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Sauna mit Aufguss-Automatik

Intelligente Steuerungstechnik

Unser Leser Jens-Peter Stern hat bereits zwei Mal iiber sein mittlerweile mehr als sieben Jahre laufendes Projekt seiner mit
Homematic Gerdten ausgestatteten Heim-Sauna berichtet. Zuletzt hat er im ELVjournal 2/2020 beschrieben, wie er einen
Timer, ein Audiosystem mit Prasenzsteuerung und die Integration von Parametern wie Temperatur, Luftfeuchte und Tiir-
zustand fiir seine Sauna realisiert hat. Nun hat nicht jeder eine Sauna im Haus, und doch bietet dieses langjdhrige Projekt
so viele Anregungen fiir Automatisierungen, dass wir es gerne weiterbegleiten und die technischen Finessen dazu zeigen.

Vielen Dank!

*siehe Seite 112

Jens-P. Stern aus 53804 Much

hat fiir seinen Beitrag zum Leserwettbewerb
einen Gutscheincode* iiber 200,- Euro erhalten!

Sicherheit

Wie bereits im Beitrag im ELVjournal 2/2020 [1] erfolgt der Hinweis, dass
auch in der Fortschreibung des Projekts — aus Griinden des Versiche-
rungsschutzes — in keiner Weise in das origindre System aus Ofen und
zugehoriger Ofensteuerung eingegriffen wurde.

Ein Homematic Aktor schaltet die Spannungsversorgung der Ofens-
teuerung ein- und nach maximal drei Stunden wieder aus, wodurch auch
nach einem Stromausfall ein Wiedereinschalten des Ofens nach Riickkehr
der Spannungsversorgung wirksam verhindert wird. Daneben wurden
zwischenzeitlich weitere Sicherheitsfunktionen realisiert, z. B. die Ab-
schaltung der Ofensteuerung (und damit des Ofens) bei Ubertemperatur
mit einem Notausschalter sowie die Verhinderung des Einschaltens ohne
vorherige Kontrolle der Sicherheit in der Kabine. Ebenso werden nun-
mehr die Betriebsstunden des Saunaofens sowie die Zeiten und Kosten
der Saunanutzung berechnet.

In diesem Beitrag wird die neueste Projektfortschreibung erlautert,
eine automatische Aufguss- und Liiftungsfunktion mit diesen Merkmalen:
o Aufguss-Feeling”, das dem mit einer klassischen Schopfkelle sehr

nahekommt
e Vier verschiedene Aromen zur Auswahl und die finnische Variante nur

mit Wasser
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Vorwdhlbarer Zeitpunkt des Aufgusses mit zwei

Betriebsarten

JStatisch: Beginn des Aufgussprozesses
genau nach der vorgewdhlten Zeit

»dynamisch”:  Hier wird zusatzlich gewartet, bis
der Ofen in seiner Heiz-Hysterese
wieder die maximale Temperatur
erreicht hat, was normalerweise
der optimale Zeitpunkt fiir den
Aufguss ist, bei breiten Hysteresen
in unglinstigen Konstellationen
aber lange Wartezeiten verursachen
kann

Aufriihren der Aufgussmischung

Spiilung und Beliiftung des Schlauchsystems

Automatisierter Liiftungsschieber

Facher zum ,Wedeln”

Anzeige des gewdhlten Aromas und eines Count-

downs bis zum Aufguss in der Kabine

Geringer Wartungsaufwand

e Volle Integration in Homematic und die mediola

AIO CREATOR NEO App

HM-ES-PMSw1-DR
UG Bad Schaltaktor Sauna 1

Kemo MO15N
Spannungswandler

=
Luftpumpe —- 1 -/—

>
Schlauchpumpe Wasser . /_.
crrEe L]

Facher

smart-wohnen.org

Bild 1: Das Schaltbild der Aufgussanlage (Fritzing.org)
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Hardware
Als Hardware wurde verwendet:

Steuerung

1x Homematic Bausatz 8-Kanal-Empfangsmodul
HM-MOD-Re-8 [2]

2x Arduino UNO R3 [3]

1x Arduino-8-fach-Relaismodul

1x Arduino-2-fach-Relaismodul

4x farbiger, temperaturbestdndiger Taster

2x Reedkontakt

230-Volt-Aktoren

1x Homematic Hutschienen-Schaltaktor mit Leistungsmessung
HM-ES-PMSw1-DR (aus dem Projekt HomeMatic - Sauna 2.0) [4]

Pumpen und Motoren
4x Membranpumpe 12 Voc 1500-2000 ml/min
1x Schlauchpumpe 12 Voc 0-150 ml/min
1x Luftpumpe 12 Voc
4x Capstanmotor 12 Voc
2x 5-Volt-Schrittmotor 28BYJ-48 ULN2003 mit
ULN2003-Treiberplatine

OO0CC00000000
DO000000G000 HM-MOD-Re-8

00
0000000000000000 UG Bad 8 Kanal Empfaenger 2
alelelalalalelelalalalalelalale)

_ HomeMatic Sauna 3.0
[ Aufgussautomatik

Membranpumpe Aufguss Typ 1

Membranpumpe Aufguss Typ 2

'—/ { Membranpumpe Aufguss Typ 3

_/-‘ Membranpumpe Aufguss Typ 4

| | Lﬁ '} L | Lll | Lﬂ
Rihrmotoren

fritzing




Fliissigkeitssystem
4x Aluminium-Riickschlagventil, 6 mm, fiir Fliissigkeiten
7x Riickschlagventil fiir Aquarien-Luftpumpen
2x Aquarien-Luftverteiler 4-fach
5x Kanister aus HDPE-Kunststoff, 1 Liter
diverse Silikonschlauche innen 5/aufen 7 und innen 4/aulen 6
1x verchromtes Metallrohr (Upcycling aus Mdbelteil)
4x SchaschlikspieR aus Edelstahl (fiir Riihrwerk)
4x Liisterklemme (fiir Riihrwerk)

Liiftung
5x Féacher ca. 370 x 210 mm

Spannungsversorgung
3x Netzteil - 5/7,5/12 V — fiir DC-Schutzkleinspannung, jeweils 2 A
1x Spannungswandler-Baustein 3-15 Voc [5]

Allgemein
diverse Leitungen, Steckverbindungen, Klemmen, Gehduse,
Dichtungen, Holz-, Metall- und Kleinteile

Steuerung und Spannungsversorgung

Wahrend zur Steuerung des Liiftungsschiebers zwei Ports des bestehen-
den Sauna-Homeduinos [6] Verwendung finden, steuert ein Homematic
Sendemodul HM-MQD-EM-8 die sonstigen Bestandteile der Aufgussauto-
matik, dessen acht Kandle unmittelbar die Relais eines Arduino-8-fach-
Relaismoduls triggern (Bild 1).

Kanal 1: Pumpe Aroma Typ 1 | Kanal 5: Riihrmotoren

Kanal 2: Pumpe Aroma Typ 2 | Kanal 6: Facherantrieb

Kanal 3: Pumpe Aroma Typ 3 | Kanal 7: Pumpe Wasser

Kanal 4: Pumpe Aroma Typ 4 | Kanal 8: Luftpumpe (Beliiftung/Trocknung)

Die Relais fiir die vier ,Aromapumpen” kdnnen iiber jeweils einen Tas-
ter in der Saunakabine iiberbriickt werden, um spontan oder bei einem
Systemausfall ohne groRe Umstdnde einen Aufguss nach Wahl manuell
durchfiihren zu konnen. AuRBerdem lassen sich so, zusatzlich zur vorein-
gestellten Automatik, bei Bedarf weitere Aufgiisse durchfiihren.

Fiir das Offnen und SchlieBen des Liiftungsschiebers zeichnet ein iiber
einen Arduino UNO angesteuerter Schrittmotor verantwortlich, der {iber
zwei Ports des bestehenden Sauna-Homeduinos gesteuert wird.

Drei Netzteile und ein regelbarer Spannungswandler dienen der Span-
nungsversorgung. Wahrend die 5-V-Versorgungsspannung fiir Steuer-
technik und Riihrwerke permanent anliegt, werden die 12-V-Spannung
fiir Pumpen und Facher sowie eine 7,5-V-Versorgung fiir den Liiftungs-
schieber bedarfsorientiert {iber ein HM-ES-PMSw1-DR zugeschaltet. Der
Spannungswandler ermoglicht die Feinabstimmung der verwendeten
Membranpumpen.

Lagerung und Aufbereitung der Aufgussflissigkeit
Schon zu Beginn der Umsetzung wurde entschieden, ausschliellich vor-
ab angemischte Aufgussfliissigkeiten zu verwenden, diese in fest ver-
schlieRbaren Behdltern aufzubewahren und das Schlauchleitungssystem
insgesamt dicht zu halten.

Die aus fiinf 1-Liter-Kanistern (vier Aromen und Wasser) bestehen-
de ,Tankanlage” (Bild 2) misst 400 x 150 x 250 mm und kann mit einer
Schutzabdeckung versehen werden. Eine Fiillung reicht bei unserem Auf-
gussverhalten fiir ca. fiinf bis sechs Saunagange.

Da der Hersteller der von uns verwendeten Konzentrate ein Aufriihren
der Mischung unmittelbarvor dem Aufguss vorsieht, wurden auf die Deckel
der Kanister Capstanmotoren aufgeschraubt und an deren Achsen mit , ge-
schilten” Liisterklemmen passend zugesdgte sowie gebogene Schasch-
likspieRe aus Edelstahl angebracht, die als Riihrstdbe dienen (Bild 3).

Leserwetthewerb 45 u

Bild 2: Die fiinf Kanister mit den Aufgiissen

Bild 3: Detailansicht eines Mischmotors
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Die 12-V-Motoren werden jedoch
mit 5V betrieben, damit sie nicht zu
schnell laufen. Bei der Verwendung
einstellbarer Motoren besteht beziig-
lich der Spannungsversorgung hohere
Flexibilitat.

Die Ansaugschlauche wurden durch
Locher bis zum Kanisterboden gescho-
ben, die im Durchmesser etwas kleiner
als der SchlauchaulRendurchmesser
sind und sich somit von selbst abdich-
ten. Um zu vermeiden, dass sich die
Kanister beim Abpumpen zusammen-
ziehen, wurden Riickschlagventile
flir Aquarien-Luftpumpen eingesetzt
und mit passenden Kabeltiillen ab-
gedichtet. Durch die Position der L6-
cher auf der Griffoberseite stehen die
Dichtungen nicht in der Fliissigkeit,
was die Anspriiche an die Dichtigkeit
reduziert. Zum Abschrauben der Ver-
schliisse kénnen die Riihrmotoren mit
Steckverbindungen bequem von der
Versorgung gelost werden (Bild 4).

Pumpen und
Flissigkeitstechnik

Nach diversen Versuchen mit un-
terschiedlichen Pumpentypen habe
ich mich fiir die Verwendung von
Membranpumpen fiir die Aufguss-
fliissigkeiten und fiir eine Schlauch-
pumpe fiir das Wasser entschieden.
Letztere dient der Spiilung des Zulauf-
schlauchs, die verhindert, dass sich
die Aromen zu sehr vermischen, sie
wird aber auch fiir reine Wasserauf-
giisse verwendet. Die 12-V-Membran-
pumpen betreibe ich mit 7,5V, was

Bild 5: Silikonschlauch zum Rohr der Ofenbrause

www.elvjournal.com

Bild 4: Detailansicht der Kanister mit Motoren und Schlauchzufiihrung

langere Einschaltzeiten ermdglicht. Zur Feinabstimmung dient der Spannungsregler.
Die Pumpen saugen die Aufgiisse aus den jeweiligen Kanistern an und leiten sie iiber
Riickschlagventile und Schlauchverteiler zum Saunaofen.

Eine 12-V-Luftpumpe bldst vor und nach der Saunasitzung die Verteiler und den Zu-
laufschlauch einmal durch. Um den Schlauch vollstdndig zu trocknen, ist die Pumpleis-
tung zu schwach. Auf jeden Fall wird die moglicherweise seit dem letzten Saunagang
inzwischen etwas ,abgestandene” Luft ordentlich herausgeblasen. Auch diese Pumpe
bendtigt ein Riickschlagventil.

Die Konstruktion ist auf einem Brett montiert und in der Liicke zwischen Sauna und
Wand unsichtbar untergebracht. Durch eine Steckklemme kann das System leicht ent-
fernt werden, z. B. zur turnusmaRigen Reinigung.

Zumindest der Schlauch zum Rohr der Ofenbrause (Bild 5) sollte aus Silikon und damit
hitzebestdndig sein. Naheres zum Schlauchsystem und den Pumpen kann auf meiner In-
ternetseite nachgelesen werden [8].

Die Brause (Bild 6) besteht aus einem Stahlrohr, das hier noch von einem Mdbelstiick
vorhanden war und in dem auf der Ober- und Unterseite in regelmaRigen Abstdnden ca.
vier Millimeter grofRe Locher eingebracht sind. Das Rohr ist leicht nach unten geneigt,
damit die Fliissigkeit langsam abflieRt und sich moglichst durch alle relevanten Locher
der Unterseite auf die Saunasteine ergieRt. Zur Feineinstellung ist die Brause mit einer
Kette fixiert. Das Rohrende ist mit einem Metallverschluss abgedichtet.

Zum Schutz vor Verbrennungen beim versehentlichen Beriihren konnte man die Ofen-
reling erhdhen und die Kette — sofern man sie verwendet - hitzeisolierend ummanteln.

Be- und Entluftung der Kabine

In Anlehnung an kaufliche Saunafédcher habe ich ein mechanisches ,Wedeln” mit einer
oszillierenden Facherkonstruktion realisiert. Die Losung ist leise und funktioniert prima.
Wenngleich sie natiirlich nicht mit einem ,Handtuchwedeln” zu vergleichen ist, sorgt sie
fiir ein splirbares Liiftchen und ist ein ,Hingucker” (Bild 7).

Bild 6: Ofenbrause mit Fixierung durch eine Kette am Ende des Stahlrohrs



Ich betreibe das Ganze mit einem Schrittmotor in
Verbindung mit einem Arduino UNO. Den Sketch dazu
gibt es im Downloadbereich des Beitrags [7]. Die Me-
chanik ist recht simpel mit Holzresten umgesetzt.

Bild 7: Ficherkonstruktion mit automatischer Wedelfunktion
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Die ,Scheibenwischerfunktion” ldsst sich natiirlich auch softwaresei-
tig mit dem Arduino programmieren. Da ich den Motor aber mit Zu-
schaltung der Spannungsversorgung einfach nur laufen lassen will, die
aktuelle Lage der Facher im Einschaltmoment unbekannt ist und Gber
Endabschalter o. A. kalibriert werden miisste, war die mechanische Vari-
ante wesentlich einfacher und kostengiinstiger zu realisieren.

Liftung

Die optimale Liiftung innerhalb einer Saunakabine ist ein viel diskutier-
tes Thema, das gar nicht so einfach zu beherrschen ist. Bei Kabinen wie
der unseren erfolgt diese — zumindest bei wenig frequentierten Heim-
saunen — erfolgreich iiber den jahrzehntelang bewahrten ,manuellen”
Liiftungsschieber (Bild 8).

Um diesen beim Anheizen zum Energiesparen geschlossen zu halten,
anschlieRend aber bequem zur Liiftung und Entfeuchtung zu 6ffnen,
wurde die Liiftungsklappe automatisiert. Hierbei kommt der gleiche
Schrittmotorentyp wie beim Facher zum Einsatz.

Zwei Reedkontakte erkennen den Endanschlag der Klappe, iiber die
Position der Magnete ldsst sich eine Feinabstimmung der Anschldge und
somit der Liiftung insgesamt vornehmen.

Bild 8: Liiftungsschieber

Machen Sie mit!

Jede verdffentlichte Anwendung belohnen wir
mit einem Gutscheincode im Wert von 200, €*.

Das umfangreiche Angebot von ELV Haustechniksystemen, Produkten und Bausdtzen bietet
fiir viele Leser den Ausgangspunkt fiir eigene kreative Ideen. Haben auch Sie ein Projekt
entwickelt, das andere Leser interessieren kdnnte?

Alles, was nicht gegen Gesetze oder z. B. VDE-Vorschriften verstoRt, ist fiir uns interessant.

Schreiben Sie uns, fotografieren Sie Ihr Projekt, berichten Sie von Ihren Erfahrungen und
Losungen. Teilen Sie Ihre fantasievolle Idee mit den Lesern des ELVjournals!

Die interessantesten Anwendungen werden redaktionell bearbeitet und im ELVjournal mit
Nennung des Namens vorgestellt.

Die Auswahl der Veréffentlichungen wird allein durch die ELV Redaktion ausschlieBlich nach Originalitdt, praktischem Nutzen und
realisierter bzw. dokumentierter Ausfiihrung vorgenommen, es besteht kein Anspruch auf Verffentlichung, auch bei themenglei-
chen Losungen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Fiir Anspriiche Dritter, Beschddigung und Verlust der Einsendungen wird keine
Haftung iibernommen. Alle Rechte an Fotos, Unterlagen usw. miissen beim Einsender liegen. Die eingesandten Unterlagen und Auf-
nahmen verbleiben bei der ELV Elektronik AG und kénnen von dieser fiir Ver6ffentlichungen und zu Werbezwecken genutzt werden.

* Der Einsender der ver6ffentlichten Anwendung erhilt einen Gutscheincode zur einmaligen Nutzung im Wert von 200,- €.
Der Gutscheincode wird mit einer Bestellung verrechnet — ein etwaiger Restbetrag verfillt. Bei Riickabwicklung des Kaufvertrages
oder eines Teils hiervon wird der gewahrte Gutscheinbetrag vom zu erstattenden Kaufpreis abgezogen, sofern durch die Ausiibung
des Widerrufsrechts und der Riickabwicklung der Gesamtwarenwert von 200,- € unterschritten wird. Auszahlung/Verrechnung mit
offener Rechnung sowie Gutschrift nach Widerruf sind nicht méglich. Der Gutscheincode ist nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Per Post
Per E-Mail ELV Elektronik AG
leserwettbewerb@elv.com ELVjournal Leserwettbewerb
26787 Leer
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Bild 9: Gesamtansicht der Saunasteuerung in der mediola App

Sauna System hochfahren Kanalzustand: Sauna TA System einschalten bei Tastendruck k

Bedingung: Wenn...

Sauna TA System einschalten | < V]

UND

[ ] ccu im_seboot [T | i e
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[ ] Souna i Bewegung [T ]| | ]9
Y
b o0eR

Aktivitat: Dann... 2! Vor dem Ausfiihren alle laufenden Verzégerungen fiir diese Aktivititen beenden (z.B. Retriggern).
- | Sauna Aufguss Lastkreis:1 | | |

.| Sauna Heizung | < || M | auf| s @

| Sauna Heizung | < || v | @

£

- | Ssauna Licht innen Salzleuchte | <l ] @

| UG Bad Aktor Fackel | < || - ]

| Sauna Licht innen Farbwechsel 1 | | || - v @

. | Sauna Volumio Spannungsversorgung | - | -] ]9
~ | Sauna Musik Automatik w ~ v| o

- | Sauna Aufguss Mischen v ) | auf] s/ =

| Sauna Aufguss Mischen ~ v v | W

| Sauna Aufguss Typ | - || - v ]

| UG Bad Sauna Aktor Deckenlicht | o I = v|@

~ | UG Bad Sauna Aktor Licht SpLagelschranH ~ || || ~ || v| o
| Sauna System | < ] @

.| Sauna Aufguss Trocknen o - | auf| s =

« | Sauna Aufguss Trocknen v ~ |

- | Sauna Timer Aufguss Vorwahl | ~ || - |

. | var AusZeit= dom.GetObject("Sauna Sitzung letzte Ausschaltze... | ~ Il v| @
.| sauna Liiftungsklappe | <l || < ] @

| Sauna Aufguss Dynamik | || || e

-
Bild 10: Programmierung in der CCU3 WebUI zum Hochfahren des Systems
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Sauna System herunterfahren

Kanalzustand: Sauna TA System ausschalten bei Taste
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Aktivitﬁt: [Jvor dem Ausfiihren alle laufenden Verzigerungen fiir diese Aktivititen beenden (z.B: Retriggern).

Bild 11: Programmierung in der CCU3 WebUI zum Herunterfahren des Systems

Nach dem Auslosen der jeweiligen Steuerung (auf
oder zu) fahrt der Schieber zum korrespondierenden
Endanschlag und verweilt dort, bis er einen Trigger in
die andere Richtung erhalt. Dann fahrt er zum anderen
Endanschlag und agiert entsprechend. Auch diesen
Sketch gibt es im Downloadbereich des Beitrags [7].

Zu dem Foto ist anzumerken, dass iiber den Kabel-
kanal ausschlieBlich Kleinspannungs-Steuer- und Ver-
sorgungsleitungen sowie Lautsprecherkabel gefiihrt
werden, die sich ausschlieRBlich im unteren, kiihleren
Teil der Saunakabine befinden. Ansonsten sind tiberall
die vorgeschriebenen hitzebestdndigen Silikonleitun-
gen verlegt.

Programmierung und Bedienung
Wie erwdhnt ist die Aufgussautomatik eine Fort-
schreibung, die auf die bisherigen Projektversionen
aufsetzt [1]. Eine vollstandige Beschreibung wiir-
de den Rahmen dieses Artikels sprengen, weswegen
nachfolgend eine zusammenfassende Erlduterung der
wesentlichen Aspekte erfolgt. Detaillierte Angaben
zur Umsetzung aller Funktionen des gesamten Pro-
jekts finden sich auf meiner Internetseite [8].
Bedient wird die Aufgussautomatik iiber die zen-
trale Saunasteuerungsseite der mediola App (Bild 9).
Das Programm zum Hochfahren des Saunasystems
wurde so angepasst, dass nach dem Einschalten der
Spannungsversorgung der Pumpen die Ofensteuerung
flir maximal drei Stunden eingeschaltet, die Beleuch-
tung auf Standardwerte gesetzt, die Audioanlage
gestartet und der Liiftungsschieber geschlossen wer-
den. Der Aufgussschlauch wird durchgeblasen und

die Aufgussmischungen umgeriihrt. SchlieBlich wer-
den standardmalRig der Aufgusstyp auf ,aus” (= kein
Aufguss), die Zeit des Aufgusses auf acht Minuten
nach Beginn des Saunagangs und die Dynamik auf
die hier meistgenutzte Variante ,statisch” gesetzt
(Bild 10).

Mit einem bestehenden Programm, das bei Errei-
chen einer Ofentemperatur von 90 °C eine Nachricht
iber die Smartphone-Benachrichtigungs-App Push-
over [9] verschickt, wird die Liiftungsklappe nach dem
Anheizen automatisch gedffnet. Das Herunterfahren
nach der Saunasitzung verlduft vice versa (Bild 11).

Auswahl von Aroma und Beginn des Aufgussprozes-
ses erfolgen {ber ein Pop-up (Bild 12). Zudem kann
zwischen den beiden Modi der Dynamik ausgewdhlt
werden. Die Parameter kdnnen jederzeit wahrend
der Saunasitzung angepasst werden. Uber die unte-
re Schalterreihe lassen sich Mischmotoren und Luft-
pumpe manuell schalten. In einem Untermeni auch
Facher und Liiftungsschieber (Bild 13). Mit den Tasten
»Schieber auf/zu” wird die Systemvariable ,Sauna
Liiftungsklappe” gesetzt, iiber die Programme ausge-
lost werden, die mittels Homeduino Port D63 den Liif-
tungsschieber zu- bzw. iiber den Port D62 auffahren.
Wie das funktioniert, ist auf der Homeduino-Internet-
seite im Detail beschrieben [6].

Weil es in Homematic Skripten keinen ,Wait"“-Be-
fehl gibt, wurde das ,Tasten” der Homeduino-Ports
liber zwei Skripte gelost, die mit Abstand von einer
Sekunde ausgefiihrt werden. Da die Liiftungsklappe
von dem einen bis zum anderen Ende mehrere Sekun-
den braucht, ist diese Verzdgerung in der Praxis kein
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Sauna Aufguss

Was darf es heute sein,

Griintee Waldfriichte

Avocado

Wann darf es heute sein, nach 8 Minuten ?

Problem. Um zu verhindern, dass sich bei unsachgemdRem
Einschalten der Pumpen bis zu fiinf Liter Flissigkeit iiber dem
Saunaofen entleeren, gibt es fiir die Pumpenwartung ein eige-
nes Pop-up, das iiber eine ,Experten-Seite” aufgerufen wird
(Bild 14) und zudem passwortgeschiitzt ist.

Das ausgewdhlte Aroma und der Zeitpunkt sowie die ge-
wiinschte Dynamik des Aufgussprozesses werden im Pop-up
und auf der Saunasteuerungsseite der App (Bild 9 und Bild 12,
jeweils oben) angezeigt.

Fiir die Aufgussfunktion wurde der Saunatimer umprogram-
miert. Das ,Running”-Skript des Timers setzt nun zusdtzlich
den Ausloser fiir den Aufguss auf ,wahr”, wenn die Laufzeit
des Timers der Vorwahlzeit entspricht.

Sauna Liftung

Die Funktionen werden nur bei eingeschaltetem
"Aufguss Hauptschalter” ausgefiihrt.

Schlebar

Schieber
u

Bild 13: Steuerung von Liiftungsschieber und Ficher

DasSkriptberechnetzudemeinen Countdown biszum Startdes
Aufgussvorgangs, derin der Kabine angezeigt wird (Bild 15). Das
Skript fiir die CCU3 gibt es im Downloadbereich des Beitrags [7].

In den beiden Programmen zum Stopp und Reset des Timers
werden nun zusétzlich die Aufgussvariablen zuriickgesetzt.

Insgesamt zehn Programme steuern den eigentlichen Auf-
gussprozess, in Bild 16 dargestellt am Beispiel des Aromas
L1yp 1”1in der statischen Variante.

www.elvjournal.com

Bild 12: Auswahl von Aroma und Beginn des
Aufgussprozesses in der mediola App

Wasser kein
ohne Aroma

Aufguss

Als Sicherheit zur Vermeidung von Uberschwemmungen
laufen diese Aufgussprogramme nur, wenn die Ofentempera-
tur (homeduino_sauna_D25) iiber 70 °C liegt.

Innerhalb der CCU nutze ich die Bezeichnungen Typ 1 bis
Typ 5, die zugehdrigen Aromen werden nur in mediola AIO
CREATOR NEO benannt, so muss nur dort etwas gedndert wer-
den, falls die Aromen mal gewechselt werden.

Sauna Aufguss

Pumpen-Wartung

Achtung, die Pumpen beginnen SOFORT zu laufen und
bleiben bis zum nachsten Klick (Fingertip) eingeschaltet 1!

Cypresse- Rosmarin

oz 5 o
=§23 141 as

Bild 15: Die Anzeige
innerhalb der Kabine,
drei Minuten vor dem
Aufguss



Bild 16: Beispiel fiir
ein Programm fiir
den Aufgussprozess
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Sauna Timer Aufguss Typ 1

Systemzustand: Sauna Timer Aufguss Trigger bei bei Anderung auslésen

Bedingung: Wenn...
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Aktivith: [Jvor dem Ausfiihren alle laufenden Verzogerungen fiir diese Aktivititen beenden (z.B. Retriggern).
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Aufgussprozess

Nun aber zum eigentlichen Aufgussprozess. Zu Beginn wird die Aufguss-
fliissigkeit nochmals aufgeriihrt und das Wedeln der Facher beginnt.
Nach etwa einer halben Minute wird die erste ,Kelle” mit knapp 100 ml
gepumpt. Eine weitere dreiviertel Minute spater folgt die zweite ,Kelle*
mit etwas weniger Fliissigkeit und nochmals nach 45 Sekunden die dritte
mit wenig klarem Wasser, das zugleich dem Spiilen des Schlauchs dient.
Nach gut zwei Minuten ist der Vorgang abgeschlossen und auch die Fa-
cher kommen wieder zum Stillstand.

Fazit
Insgesamt bin ich von der Funktionalitdt sehr angetan. Um einen Ein-
druck zu vermitteln, wie alles in der Praxis aussieht, habe ich ein kur-

nWeitere Infos:

zes Video erstellt, in dem die Zeiten zwischen den
~Aufgusskellen” zwar gekiirzt, die drei Pumpvorgange
selbst aberin Echtzeit dargestellt sind. Der Prozess ist
auf das hiesige Kabinen-, Tank-, Schlauch- und Pum-
pensystem und nicht zuletzt auf den mit 6 kW ver-
gleichsweise kleinen Saunaofen abgestimmt. Er stellt
sicher, dass keine Aufgussfliissigkeit auf dem Boden
landet, sondern vollstdndig verdampft, und bietet
hier ein Aufgusserlebnis, das dem mit einer ,Kelle”
durchaus vergleichbar ist. Andere Kabinen oder Ofen
sowie individuelle Vorlieben nach stédrkeren oder
schwadcheren Aufgiissen erfordern womdglich andere
Parameter und Hardware.
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