Hobby und Freizeit

SUN-Protector

Der ELV-SUN-Protector informiert Sie rechtzeitig wéhrend des Sonnenbadens,
wann die fir Ihre Haut vertrédgliche Strahlungsdosis erreicht ist.

Allgemeines

Wer freut sich nicht iiber schones Wet-
ter und strahlenden Sonnenschein? Beson-
ders in den Sommerferien genieBen ganze
Heerscharen von Urlaubern die Sonne - sei
es am Strand, in den Bergen oder auch zu
Hause: ist doch ein schoner brauner Teint
das Markenzeichen fiir eine gute Erholung.
Dal} dies keineswegs Allgemeingiiltigkeit
besitzt, spricht sich immer mehr herum,
denn eine zu intensive Sonneneinwirkung
strapaziert die Haut und kann sogar dauer-
hafte Schiden bewirken.

ELV hat sich daher mit diesem Thema
etwas intensiver befafit und auch eigene
Untersuchungen angestellt, deren Ergeb-
nisse wir Thnen nachfolgend vorstellen
mochten. Daf als Folge dieser Uberlegun-
gen auch ein niitzliches elektronisches Geriit
entstand, ist fiir ELV-Kenner schon fast
selbstverstindlich.
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Grundlagen

Die auf die Erde auftreffende Sonnen-
strahlung setzt sich zusammen aus lang-
welligem, wiarmendem Infrarot, sichtbarem
Tageslicht und kurzwelligem, unsichtba-
rem Ultraviolett, kurz UV genannt. Je kiir-
zer die Wellenlidnge, um so energiereicher
istdie Strahlung und um so groBer ist deren
Wirkung auf unserer Haut. Die Eindring-
tiefe nimmt dabei in Richtung kiirzerwelli-
ger Strahlung ab.

- Die prozentuale Verteilung der auf die
Erdoberfliche auftreffenden Globalstrah-
lung sieht wie folgt aus (Ca.-Werte):

Infrarot: 56 %
sichtbares Licht: 39 %
UV: 5 %

Die UV-Strahlung
Der Bereich ,,UV-Strahlung” reicht von
100 nm bis 380 nm (nach DIN 5031). Da

die Auswirkungen auf den Organismus, in
Abhiingigkeit von der Wellenlinge, z.T.
stark unterschiedlich sind, wurde eine fei-
nere Unterteilung vorgenommen:

UVC: 100-280 nm
UVB: 280-315 nm
UVA: 315-380 nm.

Durch den etwa 45 km von der Erdober-
fliche entfernten Ozongiirtel wird der kurz-
wellige Bereich der Globalstrahlung weit-
gehend ausgefiltert, so da3 kein UVC und
je nach Sonneneinfall nur noch wenig
mittelwelliges UVB auf die Erdoberfliche
auftrifft. Die untere Wellenlingengrenze
variiert hierbei zwischen 288 nm und
305 nm.

Der Anteil der UVB-Strahlung in bezug
auf UVA liegt in der GroBenordnung von
nur rund 1 %. Obwohl dieser Anteil mini-
mal erscheint, sind die Auswirkungen auf
den Organismus aufgrund der wesentlich
energiereicheren Strahlung nicht zu unter-
schiitzen.
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Nachfolgend soll kurz auf die biologi-
sche Wirkung der UV-Strahlungen einge-
gangen werden:

UVA-Strahlung:

Dieser Strahlungsbereich, dem die
Menschheit seit Jahrmillionen ausgesetzt
ist, besitzt nur geringe schidigende Wir-
kung, da das korpereigene Schutzsystem
ihn sehr gut ,,parieren” kann.

Der wesentliche Effekt ist die direkte
Pigmentierung, hervorgerufen durch die
groBe Tiefenwirkung der UVA-Strahlung.
Hierdurch werden bestimmte, in der Keim-
schicht der Oberhaut stationierte Pigment-
Vorstufen zum braunen ,,Fertigprodukt”
Melanin oxidiert, wodurch einerseits ein
erheblicher Betrag der Strahlungsenergie
bereits gebunden wird und andererseits, im
Zuge der Pigmentanreicherung (= des
.. Braunwerdens”), die noch tieferliegenden,
empfindlichen Hautschichten abgeschirmt
werden. Hierdurch behilt das Binde-
gewebe seine Elastizitit, sofern keine all-
zu grofen Strahlungsdosen einwirken.

Obschon die Wellenlidnge fiir maximale
Wirksamkeit hinsichtlich der Melaninbil-
dung bei 340 nm liegt, d.h. ziemlich genau
in der Mitte des UVA-Bereichs, sind zur
effizienten Erzeugung der Pigment-Vor-
stufen auch bestimmte Anteile an UVB-
Strahlung erforderlich. Eine optimale Briu-
nung kommt daher dann zustande, wenn
zusitzlich zur UVA-Strahlung auch etwa
0,25 bis 0,5 % UVB-Strahlung einwirkt, so
daB alle Zwischenstufen der Bridunungs-
Produktion hinreichend aktiviert sind.

Eine zu intensive Bestrahlung kann
jedoch auch bei UVA zu vorzeitiger Haut-
alterung usw. fiihren. Neuere Erkenntnisse
lassen sogar vermuten, daf} der krebsfor-
dernde Einflufl des UVB-Lichts durch UVA-
Strahlung noch verstirkt wird.

UVB-Strahlung:

Vielfiltige biologische Wirkungen, aber
auch hauptverantwortlich fiir den Sonnen-
brand. Die Strahlung dringt bis zur Leder-
haut ein. Der Anteil von UVB in bezug auf
UVA liegt bei nur rund 1%.

Da fiir das Wohlbefinden sowie zum
wirkungsvollen Aufbau des kdrpereigenen
Lichtschutzes ein kleiner Anteil dieser
Strahlung niitzlich ist, andererseits jedoch
bereits geringe Dosen ausreichen, negative
Auswirkungen hervorzurufen, kommt die-
sem Strahlenbereich besondere Bedeutung
zu (der Grat von positiven zu negativen
Wirkungen ist schmal und wird schnell
tiberschritten).

UVC-Strahlung:

Vernichtende Wirkung auf Bakterien,
Sporenpilze u.i. Obwohl die oberen Horn-
schichten der Haut, bedingt durch die ge-
ringe Eindringtiefe, die Strahlung bereits
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abblocken, kommt es aufgrund der hohen
Energiedichte sehr rasch zu hautschéidigen-
den Prozessen.

Eingesetzt wird die UVC-Strahlung fiir
Aufgaben der Sterilisation und Keimredu-
zierung in Arbeitsrdumen. Sie kommt in
der Globalstrahlung auf der Erde bei intak-
tem Ozongiirtel nicht vor.

Hautbraunung und Lichtschutz

Die menschliche Haut ist in der Lage,
sich gegeniiber natiirlicher Sonnenstrahlung
selbst zu schiitzen. Dabei unterscheiden wir
zwischen 4 Eigenschutzarten:

1. Hautbriiunung/Pigmentierung durch Bil-
dung des Hautfarbstoffes Melanin
2.Ausbildung der Lichtschwiele durch

Verdickung der Hornschicht
3. Anregung natiirlicher Repair-Mechanis-

men
4. Produktion der Lichtschutzsubstanz Uro-

caninsiure an der Hautoberfldche durch

Schwitzen des Korpers.

Die vorstehend beschriebenen Reakti-
onen der Haut sind zeitabhiingige Antwor-
ten auf UV-Reize, die sich z. T. sofort
(Schwitzen), z. T. iiber Nacht (Repair-Me-
chanismen), teilweise jedoch auch erst nach
mehreren Tagen (Pigmentierung) oder
Wochen (Lichtschwiele) ausbilden.

Der wirksamste Schutz der Haut besteht
in der Bildung des Hautfarbstoffes Mela-
nin (Pigmentbildung), der iiberwiegend
ausgelost wird durch die UVA-Strahlung.
Wie weiter vorstehend bereits erwihnt, ist
ein minimaler Anteil von UVB fiir einen
effektiven und dauerhaften Braunungspro-
zel niitzlich.

Bereits eine geringe unterschwellige
Strahlungsdosis reicht aus, die pigmentbil-
denden Zellen der Oberhaut (Melanozy-
ten) zur Melaninsynthese anzuregen. Hier-
durch entsteht eine langanhaltende Briu-
nung, die erst mit der normalen Zeller-
neuerung nachlift. Bereits nach ein bis 2
Tagen entsprechender Bestrahlung setzt
dieser Hautbriunungsprozef3 ein und ist
optimal ausgebildet nach 7 bis 20 Tagen
(je nach Hauttyp). Hierdurch wird der
Lichtschutz der Haut auf ein Vielfaches
gesteigert.

Die Lichtschwiele ist der zweitwichtig-
ste Lichtschutz der Haut und bildet sich
aufgrund von UVB-Strahlung. Diese stei-
gert die Zellteilungsgeschwindigkeit in der
Keimschicht, und die oberste Hautschicht
wird dicker durch die vermehrt nach oben
wandernden Zellen. Die Lichtschwiele ist
weder sichtbar noch fiihlbar, wirkt aber
wie ein Sonnenschirm und schiitzt sowohl
die oberen als auch die tiefergelegenen
Hautschichten vor Sonnenbrand und Fol-
geschiiden. Die auftreffenden UV-Strahlen
konnen nur noch abgeschwicht in die Haut
eindringen, aber dennoch ausreichend, daf3
die Pigmentierung ausgelost wird. Die Briu-

nung selbst erfolgt jedoch, wie beschrie-
ben, iiberwiegend durch UVA. Die Aus-
bildung der Lichtschwiele dauert verhilt-
nismiBig lange und zieht sich iiber 2 bis 3
Wochen hin, bis der optimale Schutz er-
reicht wird.

Die Kombination aus Pigmentierung und
Lichtschwiele ergibt einen kontinuierlich
anwachsenden Lichtschutz, der im allge-
meinen bis zum Faktor 10 reicht.

Wird die fiir die Haut zutrédgliche UV-
Strahlungsdosis (Bestrahlungsstirke x Zeit)
tiberschritten, d.h. reichen die beschriebe-
nen Eigenschutzmechanismen nicht aus,
so kommt es zu einem Sonnenbrand, dem
akuten Lichtschaden. Unter einem zu gro-
Ben EinfluB von UV-Strahlen kdnnen er-
hebliche Stérungen in den Zellstrukturen
entstehen, d.h. Zellkerne werden beschi-
digt und zum Teil zerstort, Gewebeentziin-
dungen und anschlieBende Schuppenbil-
dung sind die Folge. Erst abends tritt dann
der Repair-Mechanismus der Haut in Ak-
tion. Schadstellen werden eliminiert und
fehlerhafte Teilchen vor der néchsten Zell-
teilung ersetzt. Ein fortwihrend wieder-
holter Sonnenbrand fiihrt jedoch zur Er-
schopfung dieser natiirlichen Reparaturvor-
ginge, und chronische Lichtschiden wie
vorzeitige Alterung der Haut oder gar durch
Sonne verursachter Hautkrebs konnen hier
ihren Ursprung haben. Eine verniinftige
Dosierung beim Sonnenbaden ist daher
fiir die Gesundheit von hochster Wichtig-
keit.

Den 4. Sonnenschutz stellt das Schwit-
zen des Korpers dar. Hierdurch wird ein
oberflidchlicher, leichter Sonnenschutz er-
reicht durch die Produktion der Lichtschutz-
substanz Urokaninsiure an der Hautober-
fliche.

Welche Strahlendosis dem individuel-
len Hauttyp nun tatsichlich zutriglich ist,
hingt im wesentlichen von der Ausbildung
der Pigmentierung (Briunungsgrad), der
Lichtschwiele sowie dem grundsitzlichen
Hauttyp ab, wobei ein Sonnenschutzmittel
weiterhin eine erhohte Bestrahlungsdauer
ermoglichen kann.

Einteilung von Hauttypen

Die Haut ist das grofte und eines der
wichtigsten Organe des Menschen. Mitetwa
2 m? Fliche und einem Gewicht von 10 kg
tibernimmt die Haut Funktionen wie At-
mung, Regulierung des Fliissigkeitshaus-
haltes und den Temperaturausgleich. Sie
schiitzt gegen Umwelteinfliisse wie me-
chanische Einwirkungen oder Strahlung.
Durch sensorische Fihigkeiten ist die Haut
aber auch Mittler zur Auflenwelt, indem
sie iiber zahllose Nervenendigungen so-
wohl Druck- als auch Strahlungsreize regi-
striert und weiterleitet.

In der Medizin wird zwischen 4 grund-
sitzlichen Hauttypen unterschieden, von
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Tabelle 1 Einteilung der Hauttypen
Bezeichnung ] . .
= = Hautreaktionen auf Sonnenstrahlung Eigenschutzzeit
Hauttyp Beschreibung Bevolkerungsanteil der Haut unter
in Deutschland dquatorialer
Gefihrdungsgrad Sonnenbrand Briunung Sonne
Haut: sehr hell, meistens mit starken keltischer grundsitzlich keine Briunung,
Sommersprossen Typ schwerer und nur Rotung. 25
1 Haare: {iberwiegend rotlich bis blond 2' % schmerzhafter Nach 1 bis 2 Tagen Mi -
Augen: blau, selten braun 2 Sonnenbrand weille Haut, i
Brustwarzen: auffallend hell extrem die sich schilt
Haut: hell, diinn, zu Sommersprossen hellhiutiger meist schwerer kaum Briunung,
neigend, etwas dunkler als 1 Europﬁer und schmerzhafter meist sich schi- 5
2 Haare: blond bis braun 12 % Sonnenbrand lende Haut Minuten
Augen: blau, griin, grau . =
Brustwarzen: hell empfindlich
Haut: leicht getont, ohne dunkelhdutiger seltener, bei sachgemiiler
Sommersprossen Europier mibiger Besonnung relativ 10
3 Haare: dunkelblond, braun 78 % Sonnenbrand schnelle und pro- Minuten
Augen: grau, braun S blemlose, durch-
Brustwarzen: hellbraun pigmentiert normal schnittliche Briunung
Haut: hellbraun, etwas dicker, ohne mediterraner kaum schnelle und
Sommersprossen Typ Sonnenbrand, intensive
4 Haare: dunkelb ) d dd Bri i
aare: dunkelbraun 8 % und wenn, dann raunung Minuten
Augen: dunkel . 2 meist nur
Brustwarzen: dunkel, kriiftig pigmentiert unempfindlich leicht

denen jeder fiir sich ganz charakteristische
Merkmale besitzt, aus denen sich eine im
allgemeinen gute Zuordnung zur Eigen-
schutzzeit in der Sonne ableiten I:ft.

In Tabelle 1 sind die 4 Hauttypen spezi-
fiziert und die Eigenschutzzeiten in der
Sonne angegeben. Die Eigenschutzzeit gibt
diejenige Zeitspanne an, die der betreffen-
de Hauttyp unter dquatorialer Sonne, ohne
Vorbriunung und zusiitzliche Sonnenschutz-
mittel, verbringen kann, ohne daf} im all-
gemeinen Strahlungsschiiden auftreten. Auf-
grund des niedrigeren Sonnenstandes in
Deutschland kann, bedingt durch die ge-
ringere Strahlungsintensitiit, rund doppelt
solange besonnt werden, d.h. bei einer Ei-
genschutzzeit unter dquatorialer Sonne
von 2,5 Minuten kann das Sonnenbad in
Deutschland auf 5 Minuten ausgedehnt wer-
den.

In diesem Zusammenhang sei noch
angemerkt, daf hiufig hthere Eigenschutz-
zeiten angegeben werden, als in Tabelle 1
aufgelistet sind. Aufgrund neuerer Er-
kenntnisse und den von ELV durchgefiihr-
ten Untersuchungen sollten die schiidi-
genden Einfliisse der UV-Strahlung, die
nicht allein auf UVB-, sondern auch auf
UVA-Strahlung basieren, nicht unter-
schiitzt werden. Ein Sonnenbrand, und sei
er auch erst im Vorstadium, ist der Aus-
druck bereits aufgetretener Schiiden der
Haut und sollte unbedingt vermieden wer-
den. Kiirzere Besonnungszeiten sind daher
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sicherlich sinnvoll.

Das andere Extrem, sich der Sonnen-
strahlung ganz zu entziehen, hieRe hinge-
gen auch auf die positiven Auswirkungen
angemessener Sonnenstrahlendosen zu ver-
zichten. Es sollte nimlich nicht vergessen
werden, daf} der menschliche Organismus
aufgrund seiner Entwicklungsgeschichte auf
einen gewissen Anteil natiirlichen Sonnen-
lichtes eingestellt ist (markantes Beispiel
ist hier auch die Pflanzenwelt, die ohne
Sonnenlicht nicht gedeihen kann).

Bedienung und Funktion

Der ELV-SUN-Protector mif}t die Strah-
lungsintensitit der Sonne und gibt in Ab-
hiingigkeit vom Hauttyp, dem individuel-
len Hautzustand sowie dem Schutzfaktor
der verwendeten Sonnencreme ein akusti-
sches Signal ab, sobald die unter diesen
Konstellationen zutriigliche Strahlungsdo-
sis erreicht ist.

Bevor der SUN-Protector eingeschaltet
wird (Stellung des Schiebeschalters zuniichst
in Position ,,Off™"), sind mit den 3 Einstell-
reglern die individuellen Werte des jewei-
ligen Anwenders einzustellen.

Als erstes wird anhand Tabelle 1 mit
dem oberen Drehregler der Hauttyp vor-
gegeben. Durch die kontinuierliche Ein-
stellbarkeit aller 3 Regler konnen auch Zwi-
schenwerte gewihlt werden, zumal die
Klassifizierung der Hauttypen hinsichtlich

ihrer Eigenschutzzeit relativ grob ist und
sich jeweils um den Faktor 2 unterscheidet.

Als niichstes wird der Hautzustand, d.h.
der aktuelle Briaunungsgrad der Haut des
Anwenders, eingestellt. Eine Winterblis-
se, d.h. noch nicht vorgebridunte Haut, ent-
spricht hierbei dem Linksanschlag des be-
treffenden Reglers, also der Position ,,1”.
Nach zwei- bis dreiwdchiger, regelmiBi-
ger, nicht zu intensiver Besonnung erhoht
sich dieser Wert kontinuierlich auf den Faktor
10. Als Anhaltswert kann gelten, daf alle 2
Tage eine Stufe weitergedreht werden kann
- eine regelmifige und zutriigliche Bestrah-
lung vorausgesetzt.

Bei Hauttyp 1 sollte die Stufe ,.2” erst
nach 3 bis 4 Tagen eingestellt werden,
wihrend Hauttyp 4 die Erhohung um je-
weils eine Stufe im Tagesrhythmus ver-
tragt.

Die dritte Einstellung gilt dem Schutz-
faktor der verwendeten Sonnenschutz-
creme und ist von 1 (ohne Sonnencreme)
bis 12 moglich. Ein Schutzfaktor von z.B.
4 besagt, daf3 bei einer Eigenschutzzeit von
10 Minuten unter Verwendung der betref-
fenden Sonnencreme jetzt die 4-fache Zeit-
spanne, nidmlich 40 Minuten besonnt wer-
den darf. Voraussetzung dafiir ist allerdings
ein ausreichendes, fast stiindliches Nach-
cremen.

Dariiber hinaus ist zu beriicksichtigen,
dal die tatsichliche Schutzwirkung von
Sonnencreme (oder auch von Sonnenmilch)
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starken Schwankungen unterliegt, was
einerseits am jeweiligen Produkt, aber auch
an der effektiven Verteilung auf der Haut
liegen kann. Es empfiehlt sich daher aus
reiner Vorsicht, als tatsiichliche Schutzwir-
kung nur 2/3 des vom Hersteller angege-
ben Faktors anzunehmen (aufgedruckter
Lichtschutzfaktor : 9 - tatsdchlich ange-
nommener und am SUN-Protector einge-
stellter Schutzfaktor: 6).

Hier ein kurzes Beispiel fiir die Einstel-
lung des SUN-Protectors:

Nehmen wir an, Sie gehoren zum weit
verbreiteten Hauttyp 3 mit einer Eigen-
schutzzeit von 10 Minuten unter dquatoria-
ler Sonne. Sie befinden sich in Deutsch-
land, entsprechend einer moglichen Be-
sonnungszeit von 20 Minuten. Sie haben
sich bereits 2 bis 3 Tage in einer fiir Ihre
Haut zutridglichen Weise gesonnt, d.h. Sie
wiihlen den Hautzustand ,,2”, entsprechend
einer Besonnungszeit von nunmehr
40 Minuten. Wihlen Sie jetzt noch eine
Sonnencreme mit dem Schutzfaktor 12, so
stellen Sie am SUN-Protector den Wert
9" (entsprechend 2/3 von 12) ein. Daraus
ergibt sich eine Besonnungszeitdauer von
360 Minuten, entsprechend 6 Stunden. Wich-
tige Voraussetzung dafiir ist jedoch wie
bereits erwihnt das ausreichende und re-
gelmiBige Ein- und Nachcremen mit der
betreffenden, hochschiitzenden Sonnen-
creme.

Vorausgesetzt, die betreffenden Einstel-
lungen wurden am SUN-Protector ausge-
fiihrt und auch der Schiebeschalter in Stel-
lung ,,On” gebracht, wird das Gerit nach
rund 6 Stunden Besonnung den 2 kHz-Si-
gnalgeber auslosen als Zeichen, dafl die
aufgetretene Strahlungsdosis der Sonne un-
ter diesen Konstellationen das zutrigliche
Maf erreicht hat.

Bei schwiicherer Strahlungsintensitiit kann
sich die Zeitspanne verlingern oder unter
dquatorialer Sonne verkiirzen.

Kommen wir als nichstes zur Bedie-
nung des Schiebeschalters. In der Posi-
tion ,,Off” ist das Gerit ausgeschaltet. Fiir
die Inbetriebnahme wird der Schiebeschal-
ter zunichst in die Mittelstellung (,,Test”)
gebracht und dort fiir rund 5 Sekunden be-
lassen. Withrend dieser Zeit muf} ein unter-
brochener Signalton abgegeben werden. Das
impulsartige Signal ist dabei abhédngig von
der Einstellung des Drehreglers ,,Schutz-
faktor Sonnencreme”, muf} jedoch unbe-
dingt intermittierend sein. Dies ist ein Kenn-
zeichen fiir eine ausreichende Batteriespan-
nung. Tritt hingegen ein Dauersignal auf
(kontinuierliches 2 kHz-Signal), ist die
Batterie weit erschopft und muf3 vor dem
Einsatz des SUN-Protectors gegen eine
frische Batterie getauscht werden. Ist tiber-
haupt kein Signal zu horen, kann die Bat-
terie ganz erschopft oder nicht angeschlos-
sen sein.
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In Schalterstellung ,, Test” wird zum einen
die Batterie etwas stirker vorbelastet (die
Teststellung sollte daher keinesfalls 10
Sekunden iiberschreiten) und gleichzeitig
die Elektronik des SUN-Protectors in
Grundstellung gebracht (Startposition).

Ist der Test positiv verlaufen (intermit-
tierendes Signal), kann weiter in Stellung
,,On” geschaltet werden. Nun arbeitet der
SUN-Protector mit den vorgewiihlten Werten
und miBt dabei gleichzeitig die Sonnenin-
tensitiit. Dazu befindet sich rechts neben
dem Schiebeschalter eine empfindliche
Fotodiode, auf welche die Sonnenstrah-
lung ungehindert auftreffen mul3. Das Gerit
soll daher ungefihr waagerecht (keines-
falls auf der Seite oder auf dem Kopf lie-
gend) angeordnet sein, und die Fotodiode
darf nicht abgeschattet sein. Wichtig ist
auch, die Diode vor Verschmutzung zu
schiitzen, da entsprechende Storeinfliisse
die Funktion des SUN-Protectors einschrin-
ken oder ganz unmoglich machen konnen.

Sollte sich wihrend der Besonnungszeit
die Batterie erschopfen, wird rechtzeitig
ein Dauersignal ausgeldst, und zwar unab-
hingig vom Erreichen der zuldssigen Be-
sonnungszeit. In diesem Fall ist das Gerit
nicht mehr betriebsbereit, und es mul
zunichst die Batterie gegen eine frische
ausgetauscht werden. Da die bis dahin
vergangene Teil-Besonnungszeit nicht ab-
gespeichert wurde, kann das Gerit erst
wieder fiir einen vollkommen neuen Be-
sonnungszyklus eingesetzt werden.

Aufgrund des vergleichsweise geringen
Stromverbrauchs reicht eine 9 V-Block-
batterie (Alkali-Mangan) fiir eine Betriebs-
zeit von rund 200 Stunden.

Fiir einen Batteriewechsel wird die
Schraube am Gehéduseboden herausgedreht,
die Batterie entnommen und gegen eine
neue ersetzt. Nachdem das Gehiduse wie-
der ordnungsgemil} verschraubt wurde, steht
dem Einsatz nichts mehr im Wege. Beim
Aufsetzen des Gehiduseunterteils ist aller-
dings darauf zu achten, daf} dieses nicht
um 180° verdreht montiert wird, da es leicht
unsymmetrisch ist und dann klemmt.

Wichtige Hinweise

Der ELV-SUN-Protector kann ein niitz-
liches Hilfsmittel im Zusammenhang mit
einer hautschonenden, dauerhaften und ver-
triiglichen Sonnenbriunung darstellen. Die
nachfolgend aufgefiihrten Punkte sind bei
der Benutzung dieses Gerites unbedingt
zu beachten:

1. Der ELV-SUN-Protector ist aus-
schlieBlich fiir den Einsatz im Bereich
natiirlicher Sonnenstrahlung konzipiert.
Bei kiinstlicher Bestrahlung darf das Geriit
auf gar keinen Fall Anwendung finden.
Diese Einschrinkung beruht auf der Tatsa-
che, daf die zur Messung der Sonneninten-

sitiit eingesetzte Fotodiode nicht unmittel-
bar den UV-Anteil auswertet. UV-Direkt-
sensoren fiir diesen Einsatzfall existieren
ndmlich nicht, und es wird deshalb der In-
frarot-Strahlungsanteil gemessen, welcher
jedoch bei der Sonnenstrahlung in direk-
tem Zusammenhang zu den tibrigen Strah-
lungsanteilen steht. Es kann also mit guter
Genauigkeit vom Infrarot-Anteil des Son-
nenlichts auf den UV-Anteil geschlossen-
werden. Bei Verwendung unter kiinstlicher
Bestrahlung konnte hingegen der ausge-
wertete Infrarot-Anteil im Extremfall ganz
fehlen und trotz sehr starker UV-Strahlung
des SUN-Protector ,,totales Dunkel” regi-
strieren - die Folge wire eine extreme
Verlingerung der Zeitspanne bis zur Si-
gnalauslosung. Unter natiirlicher Sonne
hingegen wird die Strahlungsintensitét
zuverlissig erkannt.

2. Die Klassifizierung in verschiedene
Hauttypen ist zwar recht verbreitet,besitzt
jedoch keineswegs Allgemeingiiltigkeit.
So kann durchaus ein scheinbar zum Hauttyp
4 gehorender Anwender eine extrem emp-
findliche Haut besitzen, die eine Klassifi-
zierung zum Hauttyp 1 erfordern wiirde.
Auch wenn dieser Fall sicherlich recht selten
auftritt, wiire eine 8-fach zu lange Beson-
nungszeit (20 Minuten fiir Hauttyp 4 an-
stelle der zutriiglichen 2,5 Minuten) mit
schwersten Folgen behaftet. Es ist daher
zwingend notwendig, bei der individuellen
Zuordnung zum Hauttyp wie auch aufgrund
bereits vorliegender eigener Erfahrungen
mit dem Sonnenbaden auch weiterhin ver-
antwortungsbewuft vorzugehen und nicht
blind auf den SUN-Protector zu vertrauen.
Sinnvollerweise tastet man sich langsam
an die personlich zutrigliche Besonnungs-
zeit heran, wodurch ein Sonnenbrand und
die Folgeschidden zuverldssig vermieden
werden.

3. Fiir die einwandfreie Funktion des
ELV-SUN-Protectors ist es wichtig, daf3
das Gerit vor Beschidigungen wie auch
vor Feuchtigkeit, Spritzwasser, Didmpfen
usw. geschiitzt wird.

4. Wie jedes elektronische Gerit kann
auch der ELV-SUN-Protector einen De-
fekt aufweisen, der zu einem Versagen
des Signaltons fiihren konnte. Es ist daher
beim Einsatz des ELV-SUN-Protectors
von groBter Wichtigkeit, auch unabhéan-
gig von dem Gerat die fiir sich selbst
zutragliche Besonnungsdauer zu beach-
ten, damit man bei einem Ausfall des
Gerites keinen Sonnenbrand erleidet.

In diesem Zusammenhang wird aus-
driicklich auf den Haftungsausschluf} von
ELYV bei einem Versagen des ELV-SUN-
Protectors hingewiesen.

In der kommenden Ausgabe des ELV
journal stellen wir Thnen ausfiihrlich die
Schaltung und den Nachbau dieses interes-
santen und niitzlichen Geriites vor.
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