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Diese auf anerkann ten wisseizschaftlichen Untersuchungen basierende
Schaltung zeigt auf 3 unabhdngigen Le,ichtdiodenzeilen den persönli-
chen Standfiir die korper!iche, seelische sowie geistige Veifassung an.

A Ilgeineines
l3iorhvihniik ist ein verliiltnismi6igjunger
Zweig der Biologic, obwohl Cr sich mit Er-
seheinungen helaht. die uns alien bekannt
sind. \Vohl jeder weil3, dai3 man gate oder
schlechte iftge haben kann. Bei genauerer
Untersuchung stellt man lest, dah cine Aol-
teilung nach korperlicher, seelischer sowic
geistiger Verlassung hinsichtlich (icr per-
sinlichen Form und Leistungsbereitschali
vorgenornnien werdcn kann.

\Vissenscha!tlichen lintersuciitingeii au!
dein (jebiel der Biorhvtlunik zur lolge,
gibt es im weseritliehen drei sinusl'orinig
verla ul etide Kit rven, die der kdrperliehen.
seelischen und geistigen \'eriassuing indivi-
duell iugeordnet sind. Dureb die Kenntnis
des genau herechenharen Kurvenverlaufes,
kann zu jedem Zeitpunkt cinc Aussage
fiber personliclie .,Hoehs" oder ..l'iefs" ge-
inacht werden. da (lie (Irel Periodendauern

(Icr vorstehencl erwäliiiteri sinuslfirmigen
Ku rvenverliiule exakt defiriicrt stud. Die
Periode ida ncr Iii r (lie kfirperiiche Verfas-
sung hetriigt 23 Tage, für die scelische 28
Ta-e und für die geistige Verfassung 33
Tage.

Der ELV-Biorhythrnus-Anzeiger lifit die
personlichen aktuel!en Werte mit 141 It.
drejer, grUner Leuchtdiodenhdnder a uf
einen Buck erkennen, wohei eine iendeni-
anzeige zusatz!ich wertvo!ie Iniorinationen
I icE' rt.

Die drei voneinander Linabhangigen
1.euiclitdiodenieilen hestehen jeweils aus 7
grlinen Leuchtdioden, von denen 5 recht-
eckifirmige Leuchtdioden den jeweils gera-
(Ic aktuellen Stand des Kurvenverlaufes
anzeigen, wahrend (lie ohere ii id a ntere
pfeilformige Leuchtdiode eine steigende
bzw. fallende Tendenz erkennen !ällt.

Alle drei Kurvenverki ufe beginnen nit t (Icr

Stuinde (icr Gehurt und sind (laher fur eden
Mensehen individLiell herechenhar, da (lie
Periodendauer tinnier exakt g!eieh stud. In
Bud I sind die entsprechenden Kurvenver-
Idufe zuin hesseren Verstiindnis (iargeste!li.
Wie man (laraus entnehmen kann, ist von
(Icr Stunde der Geburt an gerechnet, (las
erste kdrperliche Hoch nach 5.75 Tagen,
wih rend (las seelische Hoch naeh 7 und das
geistige Hoch nach 8,25 Tagen auftritt. Der
erste N ulidu rchga ng erfolgt nach 11,5, 14
hzw. 16,5 Tagen. Es lcuchtet (latin jeweils
(lie mittlere ILL), wiIirend heim oheren
Kuirvenseheitelpunkt (lie obere und beim
untercit Kit rvenscheiteipunkt (lie untere
LED Icuehiet. lnsgesamt wird derjeweiiige
Stand des entsprechenden Kurvenverlaufes
durch 5 rechteckformige grfinc Leuchtdio-
den dargestelit.

Die obere pfeiifdrmige 1.euehtdiode zeigt
einen steigenden Kurvenverlauf an, d. h.,
sic Ieuchtet. sobald der untere Kurven-
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scheiteipunki Oberselsritten wurde and el-
liselit erst wieder, svenn der ohere Ku
vensehciteipunkt erieieht ist. Dies iSt aueh
noch cinmal separal anliand des Kurven-
verlaufes für die korperliehe Verlassung
dargestel It. ( ieichfails ist die Zuordnung
der Anieige-LED's 30 bis 34 ,um Kurven-
veria ala ul ge/eigt. Wie man daraus ersieht.
ist eine voile Periodendauer in 10 Abschnit-
te eingeteiit. Jeweils im Nulldurchgang, d.
Ii. bei Beginn, nach 11.5 Ta gen sowie am
Elide, also nach 23 Tagen des Kurvenver-
iaules für die kdrperliche Verfassung.
ieuehiet die mittlere LEE) (32). Zuni hesse-
en Verstdndnis wul len wir kuri cinen

konipietten Zs klus durchspielcn:

Zur Stunde der Geburt wUrde die ILl) 32
Ic ueh ten. Da der Ku rven veria uf steige nd
ist, ieuehtet gleichieitig die obere pleiilor-
mige LED mr i'endenianieige. Nacls 2,3
Tagen (23: I 0-Teiischritte) erliseht LED 32
und LED 31 leuehtet. Naeh weiteren 2,3
Tagen Ieuehtet LED 30. Da der Sinusver-
laufsowohi am oberen als auch am unteren
Scheitelpunkt abgeflacht ist, wird dies in
der vorliegenden Schaitung angenahert, in-
dciii die LED 30 die doppelie Zeitspanne
ieuelstet (2 x 2,3 Tage entsprcehend 21 a, der
gesa mien Periodenda uer). Nacli der halben
Leucht,eit der LED 30. also 2,3 Tage,
naclidem die I. F I) 0 ci ngeschaltet wtirde,
erfolgt ,usit,lieli ciii Weehsel der Ten-
denianieige a ul .1 a lend". Als niichstes
ieuehtet wieder die LED 31, dana 32 ini
Kurvcnnulldurchgang. dana 33 sowie 34.
Letitgenannte LED leuchtet wieder (lie
doppelte Zeitspanne, wobei audi 111cr in
der Mute der Leuehtzeit von LEI) 34 cia
erneliter Wechsel der Tendenzanieige jctzt
in Richtung .,steigend" erfolgt. Zuletzt
leuehtet erneut die LED 33 auf, womit cia
kompletter Zvkius, d. Is. eine Periodendau-
er van insgesamt 23 Tagen durchiaufen
wurde. Ein erneliter Beginn erfoigt mit
Atifleuchten der LED 32. Die Anieigc der
KurvenerIhule I Or seelisehe and geistige
Verfassungerfolgt mit Hilfe der LED's 1)54
his D 58 sowie D 77 his E) 81. Wiihrend die
Tendenzanzeige mit den LED's 84 und 85
sowie 86 und 87 erfolgt.

Damit cia aulsvendiger Set,- and Steilnie-
chanisnius enifal len kann, wurde hei der
vorliegenden Schaltungskonzeption cia
einfaches Steilen dadurch vorgesehen,
indem die Kurvc dureh Verhinden von je-
weils /wei Ldtstiften far jcdcn der drei
Kurvenverlitufe getreant a (if Null, d. Ii. auf
den Kurvenanfang gesetii werden kana. Es
ieuehiet dan a jeweils die niiitiere LED 32.
56 hiw. 79
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Biorhythiniis-Berechnu,sg
Nach lolgend soIl nun ktiri hesch riehen
sverden, wie der Zeitpun kt in hereehnen ist,
an elem die entsprecheaden K urveaverlOufe
gesta net werden mOssen.

\Vie hereits vorstchend erwihnt, bctrbgt
die Periodendauer der dnei Kurvenvcrihul'e
23. 2% bzw. 33 Tage. Es iSt nun auszurcch-
neil, wann den nächste Be-inn einen Perio-
dcndaucn ciner jeden den drei Kurven en-
l'olgi, wobei selhstvenstdndlieh jecle Kurve
für sich separat gestantei werdcn kann.

I a diesem Ziisam menhang 1st aniu merkea,
daB den Ll.V-Biorhythrnus-Anieigcr nur
für euien einiigen Nlensehen md ividuell
eingestellt sverdea kann, es sci dean. Ge-
hurtstag und (iehurtsjahr sind idealisch.

ZunBchst werden die Lehensiage seit den
Gehu rt ausgenechnet. wohei (lie Sehaltjah-
re selhstvensthndlich mit 365 + 1 = 366
lagen iii herOcksichtigea sind. Die erreeh-
neten Lebeastage werden jet/t (lurch 23.28
bmw. 33 gcteilt. Von den drcm Ergebnissen
wird die jeweils hinter deni Komma ste-
hende Zahi wieder mit der jeweils zugeho-
rigen PermodeadauerlBnge, also mit 23, 28
bmw, 33 rnultipluiert. Auf these Weise ci-
hiilt man dieemiige Anmahl der'hige, die be-
reits seit Begi an der let/tell Periodendauer
vergangen ist. Dui'cls Bildung dci Dil'ieneai
in 23,28 h,w. 33 crhOlt man (lie Aniahl der
Tage. (lie man wanlen mut), his der eaispre-
chendc K urveavenlauf aufO ,u setien, d. 11.
zu startemi ist.

Um (lie l3erechnung hesser mu vei'deutli-
clien, wollea wir nachstehend cia Beispiel
durchrechnen.

Der Geburtstag der gedachten Person ist
der 01.04.1964. Möchten wir den Stand der
Kurvenverldui'e am 20.04.1984 enncchncn,
sian 7u115chst (lie I.ehenstagc seit der Ge-
hurt mu ermittel a.

It icr'iu gehea wi i wie I olgt vo r:

I. Am 01.04.84 waren 20 Lebenslah re voll-
en (let.
Multiplikation	 20065	 7300 Tage

2. In den Zeitraum der Jahre ab
Geburt fallen 5 Schaltlahre.	 5 Tage

3. Vain Ietitea (iehurtst:ig
(01.04.84) his zuni gesuchten
Tag (20.04.84) sind 20 Tage
(beide Tage einschl.)
hiazuzurcchnen.	 20 Tagc

4. Die Sunime der Schritte
I - 3 ergiht	 7325 Tage

Zur Ermittluag des Standes des 23-Ta 1g e-
Rh y th inns wi i'd nun (lie Anma h I der Le-

henstage (7325) (lurch 23 geteilt. Von dem
1 i'gehais von 318.47826 wird lediglieh (lie
'/.ahl hinter deni Komma, also 0,47826. be-
nOtigt. Diese ZahI wird wieder alit (icr I'c-
riodendauer son 23 lageil multlpl iiiert
(0,47826x23 11,1)). Seit Bcgina des lctmtea
23-'i'agc-Zvklus srnd also bcreits II 'Fage
vengangen, d. h. win mOssen noch 23 Minns
11 = 12 Tage wartea, bevor wir den Kurven-
verlauf der Anzeige für die kOrperlichc Ver-
fassung auf 0 setzea, d. h. starten.

Gleiclilalls verlahnen win hci der Benech-
aung eler Kunvenverlhul'c f1ir (lie seehsehe
(Hid (lie geistige VenI'assung, lediglich mit
(1cm Iinterschicd, daB aastelle den ZahI 23,
die ZahI 28 his 33 einiusct/en ist, In Tabelle
I sOid die Schaltjah ic. in (leilen 365 + I
366 Tage in Aasati iu briagen sind, aulge-
10 hnl.

.Iede der drei Kurven 1st in It) Absehuilte
eingeteilt, - wie hereits vorstehead he-
schriebcn - die heim 23- lbge-Rhythmus
mun Aazcige der konpenlichea Verfassung
dum'ch die LED's 3() his 34 angezemgt wer-
den. Da die LED 32 immer im Nuliduneh-
gang aufleuchtct uad die gesamte 1.eueht-
dauer 23:10	 2.3 Ta-e bctrBgt, mOBie sic
genau genommen, 2,3:2 1,15 Idge voi
Bcgnin des Nulldunehgaags aulieuehten
and 1,15 'hige nach dciii N ulldurchgang
vcnldscliea. Dies hedeutet, daB das ROck-
setien den jeweiligen Kunven, d. Is. (Icr
Sta itvoi'gaag.jcwcils etsvas Vol demii cmgcnt-
lichen I3eginn euler neucu Peniode gestanlet
wind. Beini 23-Tage-Rhythmus mOBte der
Sta rtvorgang 1,15 'Ihge Vol- dens cigeatli-
clien Beginn des Kurveavcrlaul'cs ausgelOst
werdea, whhiead heim 28-Tage-Rhvth aius
1.4 Tage und bcim 33-Tage-Rhvthmus 1.65
Tage vorlier zu starten wane. Um die geaau-
en Stumiden 7(1 herechnen, hraucht die Zahi
lediglich alit 24 multiplizient mu wenden
(I ,65x24 39,6). Di es sich hem den Kui'-
veavenlO ul'en tmi sehr langsam ahla ul'eadc
VorgOnge handelt, spielt diese verhditnis-
mBBig germ age Zeitspanne a u r eimle uater-
geondnete Rolle amid kamin ggl x ernachlBs-
sigt wei'den,

Ziir Schaltung
Auf den enstcn BOck sieht die alit 14 IC's
a ul'gebaute Schaltung verhLiltamsmiil3 gaul'-
wemidig aus. Bei miiìherem Ilmasehen ist sic
jedoeh keimieswegs so komsipliziert, svie man
memnOchst meimit,

Der ELV-13morhvthmilus-Aa7eigen hesit,t 3
voacinanden tmmiahhdngmge gnOne I LD-Zei-
lea mar Anmeige der cwcilmgca ZustOnde ffir
die karperlichc, scelisehe nind gcmstige
VerI'assuag. Da mieanenswerte 'I'eilc der
Elektronik l'ür die drei Anzemgemi identisch
sind, wollea wir (lie Schaltungsheschnei-
hung ivadichst auf dcii 23-'hige-Rh thmus
k o a vent ri c rcn.

Irn IC I des Typs DX 1429 ist cia quanigc-
sielierier Osmillator miegriert, mit cinern
nach o cschalteten 23-stul'igen BimiOnteiler, so
daB am Ausgaag eimie Fneqimeaz von 0.5 Hi.
ztmn VerfOgnmag steht, die den Transistor 'F 2
ansteuert. Fine Weitcrverarbemtumig erfolgt
mit dciii IC 2, das ciae Tcilung dum'eh 135
vonainimt, Am Ausgang des IC 2 (Pin II)
steht dana ci ne Freqemeam mit emner Penio-
demidauer von 270 Sek. mur Verl'Ogung, die
als Basisfreqemenm für Ale drei Permodcn-

/lnsicht des /ietriebsfertigen ELV-Bio-
Rhi'thinus-Anzeigers vor dciii Einbau ins Gehiiuse
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Seirenansicl,r desfertig auft'ebauten Eli 'Bio-R/iythmus-Anzeigers roi'de,n Einbai, ins Gehäuse

dauer dient. Zur Erzielung einer Perio-
dendauer von 23 Tagen nimmt das IC 3 eme
weitere Teilung durch 736 vor, so daB am
Ausgang (Pin 11) eine Periodendauer von
198720 Sck. cntsprechend 2,3 Tagcn, ent-
steht. I)ies iSt aenai . (Icr Periodendauer
des 23- ldge-Rhvthinus. dii das W4 eine
Auiteilun in 10 Sehritte. also eine erneute
1 ci lung durcli 10, urn unit. Der Ausgang
des IC 4 hesitit ID nacheuiander schaltbare
Ausghngc. die Ober die Dioden D20 his
D 29 decodiert und auf die Treiber N 5 his
N9 gegeben werden. Dicse steuern die 5
rechteekigen, grU ncn Leucbtdioden mr
Anzeige des Kurvenstandes des 23-Tage-
Rhythmus für die korperliche Verfassung
an.

Die Tendcnzanzeige wird mit Hilfe der
Dioden D 15 bis D 19 sowie der Gaiter
N 23, N 29 und N 30 decodiert.

Die IC's 6 mid 9 nebmen eine Teilung vor,
damit an deren Ausghngcn (Pin II) jeweils
eine I requeni anstelit, deren Periodendau-
er mu einem Zehntel der Kurvenverlhufe fill"
die seelisehe und geistige Verfassung cot-
sprieht. Es steht also enie Periodendauer
von 2,8 Tagen bzw. 3,3 Thgen an. Die ge-
strieheit eingerahmten Sehaltungsteile sind
in ihrer Funktion identiseh mit dem Sehal-
tungsteil, dos vorstehend nbher besehrie-
ben wrirde, nod aus dem IC 4 des Tvps
CD 4017 mit ansehlieBender Codierung.
este1it. An diesel- Stelle soil daher der

Ubersiehtiichkeit halber auf eine vollsttin-
dige Sehaltu ngsaulzciehnung verziclitet
werden.

Die Gaiter N 10 sowie N 26 bis N 28 dienen
tier automatisehen Anieigenabschaltung
Ober den Transistor T I im Faile cines Net7-
teilversagens. Die Speisung erfolgi dann
Ober den eingehatiten 9 V-Block-Akku bei
einer stark redu7ierten Stromaufnahme.
Für kurzzeitiges Aufleuchien der Anzeigen
kann die Taste Ta I vorgesehen werden. Die
Stromaufnah me betrbgt bci erlosehener
Anzeige ca. 0.2 mA, so daB eine Notstrom-
versorgung mit cinern handelsubliehen 9 V-
Bloek-Akku ea. 3 Woehen rnoglieh ist,
with rend hei Einsat7 einer Alkali-Mangan-
Balletic (lie Sehaltung ea. 1/ Jahr arheitet.

Zinn Nachbau
Obwohl die Sehaltung mit insgesamt 14
IC's recht aufwendig ist, so gestaltet
sich der Naehbau doeh verhbltnismaBig
ei nfach.
Das 1.a\out ist so koumipiert. tIaB (lie Sehiil-
tung in ciii anspreehendes Gehiiuse der
Serie [LV micro-line eingehaut werden
kann. 1-liermu wu rde tIer A ni'bau a uf 3 Lei-
terplatten erforderlieh, von denen 2 in be-
reits bekannter Weise direkt mitcinander
verlötet werden, wit hrend die dritte Leiter-
platte mit einem 8-adrigen Flaehbandkahel
mit tier Basisplatine sowie einer zusittzli-
ehen flexiblen Leitung mit der Anzeigen-
platine Zu verbinden ist.

Zur BestUekung der Platinen kann man in
gewohnter Weise vorgehen. Zunitehst wer-
den (lie passiven, dann die aktiven Ba uele-
niente eingelütet.

Die Anmeigenplatine wird so mit der Basis-
platine verlittet. daB die Anieigenplatiiie
ca. 1,5 mm tinter der Basisplati lie hervor-
stehi.

Nachdem die Bestüekung ahgesehlossen
rind noch cinmal sorgfdltig kontrolliert
wurde, sind die entspreehendcn zusatzli-
elien Verbindungen iwisehen den Leiter-
platten mit Hilfe von flexiblen isolierten
Leitungen vorzunehmen. Die entspreehen-
den Punkte sind im Schaltplan gekenn-
,eiehnet, die ant tier Platine bzw. mi Be-
stUck ungsplan wiedci i.ufindeii siiid. Punk-
te mit tIer glcichen Bemeichnung mUssen tin-
tereinander verbunden werden.

Der 9 V-Block-Akku wird mit 3 Silber-
schaltdrahten an der oberen Platine fixiert,
indent die Silberschaltclriihte u-fOrmig Uher
den Ak ku gefOh rt und auf der Platinenun-
terseite verlötet werden.

Das Starten bmw. Nullsetmen der einzelnen
Tbiler der 3 KurvenverIbufe für die korper-
liehe, seelisehe und geistige Verfassung er-
folgt durch KurzschlieBen entweder von
Punkt ,,i" und ,,k" bzw. ,,n' und ,,o" bzw. ,,r"
rind ,,s".

Di mit ist der NacImhau bereits beendet Lind
dciii Einsat, des (ieiittes steht nun niehis
mehr im Wege.

Stückliste: ELV micro-line
Bio-Rhythmus-A nzeiger

Haibleiter
IC . ..................	 DX1429
1C2, 1C3 .............CD4040
1C4 ..................	 CD4017
105 ..................	 CD4049
106 ..................	 CD4040
1C7 ..................	 CD4017
1C8 ..................	 CD4049
IC 9 ..................CD 4040
IC 10 .................	 CD4017
IC11 .................	 CD 4049
IC 12, IC 13 ........... CD 4049
1C14 .................	 CD4O7I
TI	 ..................... BC558
T2 ..................... BC548
DI ................... lN400l
D2—D29 .............1N4148
• 30—D 34 LED, rechteckig, grUn
D35—D53 ............IN4148
• 54—D 58 LED, rechteckig, grUn
• 59—D 76 ............1N4148
• 77—D 81 LED, rechteckig, grün
• 82—D 87 LED, pfeilformig, grun
D88—D93 ............1N4148

Kondensatoren
C  ...................... lOnE
C2 ................. iOpF/IÔV
C3, C4 .................. l5pF
CS—CS ................ IOOpF

Widerstände
R1,R2 ................. lOkD
R3	 ..................... 1MD
R4 .................... 220kD
R5—R9 .................1 MD
RIO ..................... lOkD
Rll—R16 ............... 1MD
R17 ...................... IkD
R18 ..................... 1MD
R 1 ..................... IOkD
R20—R25 ...............I MD
R26 ...................... IkD
R27 ..................... IMD
R28 ..................... lOkD
R29—R34 ...............I MD
R35—R38 ................I kD

Sonstiges
I Quarz 4,194304 MHz
10 cm 8adrige Flachbandleitung
I x 9 V-Battericclip
50 em isolierter Schaltdraht
Ta 1—Ta 4 Taster, SchlieBer
30 cm Silberdraht
I Klinkenbuchsc 3,5 mm
8 Lotstifte

TabeHe I
Bio-Rhythmus

1904	 1932	 1960
1908	 1936	 1964
1912	 1940	 1968
1916	 1944	 1972
1920	 1950	 1976
1924	 1954	 1980
1928	 1958	 1984
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