ELV micro-line Bio-Rhythmus-Anzeiger
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Diese auf anerkannten wissenschaftlichen Untersuchungen basierende
Schaltung zeigt auf 3 unabhdingigen Leuchtdiodenzeilen den personli-
chen Stand fiir die korperliche, seelische sowie geistige Verfassung an.

Allgemeines

Biorhythmik ist ein verhdltnismafBig junger
Zweig der Biologie, obwohl er sich mit Er-
scheinungen befalit, die uns allen bekannt
sind. Wohl jeder weif3, dal man gute oder
schlechte Tage haben kann. Bei genauerer
Untersuchung stellt man fest, daf} eine Auf-
teilung nach korperlicher, seelischer sowie
geistiger Verfassung hinsichtlich der per-
sonlichen Form und Leistungsbereitschaft
vorgenommen werden kann.

Wissenschaftlichen Untersuchungen auf
dem Gebiet der Biorhythmik zur Folge,
gibt es im wesentlichen drei sinusférmig
verlaufende Kurven, die der korperlichen,
seelischen und geistigen Verfassung indivi-
duell zugeordnet sind. Durch die Kenntnis
des genau berechenbaren Kurvenverlaufes,
kann zu jedem Zeitpunkt eine Aussage
tiber personliche ,,Hochs®* oder , Tiefs* ge-
macht werden, da die drei Periodendauern

der vorstehend erwihnten sinusférmigen
Kurvenverldufe exakt definiert sind. Die
Periodendauer fiir die korperliche Verfas-
sung betrigt 23 Tage, fiir die seelische 28
Tage und fir die geistige Verfassung 33
Tage.

Der ELV-Biorhythmus-Anzeiger 1463t die
personlichen aktuellen Werte mit Hilfe
dreier, griiner Leuchtdiodenbinder auf
einen Blick erkennen, wobei eine Tendenz-
anzeige zusitzlich wertvolle Informationen
liefert.

Die drei voneinander unabhidngigen
Leuchtdiodenzeilen bestehen jeweils aus 7
griinen Leuchtdioden, von denen 5 recht-
eckformige Leuchtdioden den jeweils gera-
de aktuellen Stand des Kurvenverlaufes
anzeigen, wihrend die obere und untere
pfeilférmige Leuchtdiode eine steigende
bzw. fallende Tendenz erkennen laf3t.

Alle drei Kurvenverldufe beginnen mit der

Stunde der Geburt und sind daher fiir jeden
Menschen individuell berechenbar, da die
Periodendauer immer exakt gleich sind. In
Bild 1 sind die entsprechenden Kurvenver-
laufe zum besseren Verstiandnis dargestellt.
Wie man daraus entnehmen kann, ist von
der Stunde der Geburt an gerechnet, das
erste korperliche Hoch nach 5,75 Tagen,
wihrend das seelische Hoch nach 7 und das
geistige Hoch nach 8,25 Tagen auftritt. Der
erste Nulldurchgang erfolgt nach 11,5, 14
bzw. 16,5 Tagen. Es leuchtet dann jeweils
die mittlere LED, widhrend beim oberen
Kurvenscheitelpunkt die obere und beim
unteren Kurvenscheitelpunkt die untere
LED leuchtet. Insgesamt wird der jeweilige
Stand des entsprechenden Kurvenverlaufes
durch 5 rechteckformige griine Leuchtdio-
den dargestellt.

Die obere pfeilféormige Leuchtdiode zeigt
einen steigenden Kurvenverlauf an, d. h.,
sie leuchtet, sobald der untere Kurven-
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Rhythmus-Anzeigers vor dem Einbau ins Gehduse

Ansicht des betriebsfertigen ELV-Bio-

scheitelpunkt tiberschritten wurde und er-
lischt erst wieder, wenn der obere Kur-
venscheitelpunkt erreicht ist. Dies ist auch
noch einmal separat anhand des Kurven-
verlaufes fiir die korperliche Verfassung
dargestellt. Gleichfalls ist die Zuordnung
der Anzeige-LED’s 30 bis 34 zum Kurven-
verlauf aufgezeigt. Wie man daraus ersieht,
ist eine volle Periodendauerin 10 Abschnit-
te eingeteilt. Jeweils im Nulldurchgang, d.
h. bei Beginn, nach 11,5 Tagen sowie am
Ende, also nach 23 Tagen des Kurvenver-
laufes fiir die korperliche Verfassung,
leuchtet die mittlere LED (32). Zum besse-
ren Verstindnis wollen wir kurz einen
kompletten Zyklus durchspielen:

Zur Stunde der Geburt wiirde die LED 32
leuchten. Da der Kurvenverlauf steigend
ist, leuchtet gleichzeitig die obere pfeilfor-
mige LED zur Tendenzanzeige. Nach 2,3
Tagen (23:10-Teilschritte) erlischt LED 32
und LED 31 leuchtet. Nach weiteren 2,3
Tagen leuchtet LED 30. Da der Sinusver-
lauf sowohl am oberen als auch am unteren
Scheitelpunkt abgeflacht ist, wird dies in
der vorliegenden Schaltung angendhert, in-
dem die LED 30 die doppelte Zeitspanne
leuchtet (2 x 2,3 Tage entsprechend 2/, der
gesamten Periodendauer). Nach der halben
Leuchtzeit der LED 30, also 2,3 Tage,
nachdem die LED 30 eingeschaltet wurde,
erfolgt zusétzlich ein Wechsel der Ten-
denzanzeige auf ,fallend“. Als nichstes
leuchtet wieder die LED 31, dann 32 im
Kurvennulldurchgang, dann 33 sowie 34.
Letztgenannte LED leuchtet wieder die
doppelte Zeitspanne, wobei auch hier in
der Mitte der Leuchtzeit von LED 34 ein
erneuter Wechsel der Tendenzanzeige jetzt
in Richtung ,steigend” erfolgt. Zuletzt
leuchtet erneut die LED 33 auf, womit ein
kompletter Zyklus, d. h. eine Periodendau-
er von insgesamt 23 Tagen durchlaufen
wurde. Ein erneuter Beginn erfolgt mit
Aufleuchten der LED 32. Die Anzeige der
Kurvenverldufe fiir seelische und geistige
Verfassung erfolgt mit Hilfe der LED’s D 54
bis D 58 sowie D 77 bis D 81. Wihrend die
Tendenzanzeige mit den LED’s 84 und 85
sowie 86 und 87 erfolgt.

Damit ein aufwendiger Setz- und Stellme-
chanismus entfallen kann, wurde bei der
vorliegenden Schaltungskonzeption ein
einfaches Stellen dadurch vorgesehen,
indem die Kurve durch Verbinden von je-
weils zwei Lotstiften fiir jeden der drei
Kurvenverldufe getrennt auf Null, d. h. auf
den Kurvenanfang gesetzt werden kann. Es
leuchtet dann jeweils die mittlere LED 32,
56 bzw. 79
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Biorhythmus-Berechnung

Nachfolgend soll nun kurz beschrieben
werden, wie der Zeitpunkt zu berechnen ist,
an dem die entsprechenden Kurvenverlaufe
gestartet werden miissen.

Wie bereits vorstehend erwidhnt, betriagt
die Periodendauer der drei Kurvenverldufe
23, 28 bzw. 33 Tage. Es ist nun auszurech-
nen, wann der ndchste Beginn einer Perio-
dendauer einer jeden der drei Kurven er-
folgt, wobei selbstverstindlich jede Kurve
fiir sich separat gestartet werden kann.

In diesem Zusammenhang istanzumerken,
dal} der ELV-Biorhythmus-Anzeiger nur
fiir einen einzigen Menschen individuell
eingestellt werden kann, es sei denn, Ge-
burtstag und Geburtsjahr sind identisch.

Zunichst werden die Lebenstage seit der
Geburt ausgerechnet, wobei die Schaltjah-
re selbstverstindlich mit 365 + 1 = 366
Tagen zu beriicksichtigen sind. Die errech-
neten Lebenstage werden jetzt durch 23, 28
bzw. 33 geteilt. Von den drei Ergebnissen
wird die jeweils hinter dem Komma ste-
hende Zahl wieder mit der jeweils zugeho-
rigen Periodendauerlinge, also mit 23, 28
bzw. 33 multipliziert. Auf diese Weise er-
hélt man diejenige Anzahl der Tage, die be-
reits seit Beginn der letzten Periodendauer
vergangen ist. Durch Bildung der Differenz
zu 23,28 bzw. 33 erhdlt man die Anzahl der
Tage, die man warten mul}, bis der entspre-
chende Kurvenverlauf auf 0 zu setzen, d. h.
zu starten ist.

Um die Berechnung besser zu verdeutli-
chen, wollen wir nachstehend ein Beispiel
durchrechnen.

Der Geburtstag der gedachten Person ist
der 01.04.1964. Mochten wir den Stand der
Kurvenverldaufe am 20.04.1984 errechnen,
sind zunidchst die Lebenstage seit der Ge-
burt zu ermitteln.

Hierzu gehen wir wie folgt vor:

1. Am01.04.84 waren 20 Lebensjahre voll-
endet.
Multiplikation 20x365 = 7300 Tage
2. In den Zeitraum der Jahre ab
Geburt fallen 5 Schaltjahre.
3. Vom letzten Geburtstag
(01.04.84) bis zum gesuchten
Tag (20.04.84) sind 20 Tage
(beide Tage einschl.)
hinzuzurechnen.
4. Die Summe der Schritte
1 — 3 ergibt

5 Tage

20 Tage

7325 Tage

Zur Ermittlung des Standes des 23-Tage-
Rhythmus wird nun die Anzahl der Le-

benstage (7325) durch 23 geteilt. Von dem
Ergebnis von 318.47826 wird lediglich die
Zahl hinter dem Komma, also 0,47826, be-
notigt. Diese Zahl wird wieder mit der Pe-
riodendauer von 23 Tagen multipliziert
(0,47826x23=11,0). Seit Beginn des letzten
23-Tage-Zyklus sind also bereits 11 Tage
vergangen, d. h. wir miissen noch 23 minus
11=12 Tage warten, bevor wir den Kurven-
verlauf der Anzeige fiir die korperliche Ver-
fassung auf 0 setzen, d. h. starten.
Gleichfalls verfahren wir bei der Berech-
nung der Kurvenverldufe fiir die seelische
und die geistige Verfassung, lediglich mit
dem Unterschied, daf} anstelle der Zahl 23,
die Zahl 28 bis 33 einzusetzen ist. In Tabelle
1 sind die Schaltjahre, in denen 365 + 1 =
366 Tage in Ansatz zu bringen sind, aufge-
fiihrt.

Jede der drei Kurven ist in 10 Abschnitte
eingeteilt, — wie bereits vorstehend be-
schrieben — die beim 23-Tage-Rhythmus
zur Anzeige der korperlichen Verfassung
durch die LED’s 30 bis 34 angezeigt wer-
den. Da die LED 32 immer im Nulldurch-
gang aufleuchtet und die gesamte Leucht-
dauer 23:10 = 2,3 Tage betragt, miilite sie
genau genommen, 2,3:2 = 1,15 Tage vor
Beginn des Nulldurchgangs aufleuchten
und 1,15 Tage nach dem Nulldurchgang
verloschen. Dies bedeutet, daly das Riick-
setzen der jeweiligen Kurven, d. h. der
Startvorgang, jeweils etwas vor dem eigent-
lichen Beginn einer neuen Periode gestartet
wird. Beim 23-Tage-Rhythmus miifite der
Startvorgang 1,15 Tage vor dem eigentli-
chen Beginn des Kurvenverlaufes ausgelost
werden, wihrend beim 28-Tage-Rhythmus
1.4 Tage und beim 33-Tage-Rhythmus 1,65
Tage vorher zu starten wire. Um die genau-
en Stunden zu berechnen, braucht die Zahl
lediglich mit 24 multipliziert zu werden
(1,65x24 = 39,6). Da es sich bei den Kur-
venverldufen um sehr langsam ablaufende
Vorginge handelt, spielt diese verhiltnis-
milig geringe Zeitspanne nur eine unter-
geordnete Rolle und kann ggf. vernachlis-
sigt werden.

Zur Schaltung

Auf den ersten Blick sieht die mit 14 IC’s
aufgebaute Schaltung verhiltnismélig auf-
wendig aus. Bei ndherem Hinsehen ist sie
jedoch keineswegs so kompliziert, wie man
zunichst meint.

Der ELV-Biorhythmus-Anzeiger besitzt 3
voneinander unabhingige griine LED-Zei-
len zur Anzeige der jeweiligen Zustidnde fiir
die korperliche, seelische und geistige
Verfassung. Da nennenswerte Teile der
Elektronik fiir die drei Anzeigen identisch
sind, wollen wir die Schaltungsbeschrei-
bung zunichst auf den 23-Tage-Rhythmus
konzentrieren.

Im IC I des Typs DX 1429 ist ein quarzge-
steuerter Oszillator integriert, mit einem
nachgeschalteten 23-stufigen Binirteiler, so
dalB am Ausgang eine Frequenz von 0,5 Hz
zur Verfiigung steht, die den Transistor T 2
ansteuert. Eine Weiterverarbeitung erfolgt
mit dem IC 2, das eine Teilung durch 135
vornimmt. Am Ausgang des IC2 (Pin11)
steht dann eine Frequenz mit einer Perio-
dendauer von 270 Sek. zur Verfiigung, die
als Basisfrequenz fiir alle drei Perioden-
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Gesamtschaltbild des ELV Bio-Rhythmus-Anzeigers
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Seitenansicht des fertig aufgebauten ELV Bio-Rhythmus-Anzeigersvor dem Einbau ins Gehduse

dauer dient. Zur Erzielung einer Perio-

" dendauer von 23 Tagen nimmt das IC 3 eine
weitere Teilung durch 736 vor, so dall am
Ausgang (Pin 11) eine Periodendauer von
198720 Sek. entsprechend 2,3 Tagen, ent-
steht. Dies ist genau '/, der Periodendauer
des 23-Tage-Rhythmus, da das IC4 eine
Aufteilung in 10 Schritte, also eine erneute
Teilung durch 10, vornimmt. Der Ausgang
des IC 4 besitzt 10 nacheinander schaltbare
Ausginge, die iiber die Dioden D20 bis
D 29 decodiert und auf die Treiber N 5 bis
N9 gegeben werden. Diese steuern die 5
rechteckigen, griinen Leuchtdioden zur
Anzeige des Kurvenstandes des 23-Tage-
Rhythmus fiir die korperliche Verfassung
an.

Die Tendenzanzeige wird mit Hilfe der
Dioden D 15 bis D19 sowie der Gatter
N 23, N29 und N 30 decodiert.

Die IC’s 6 und 9 nehmen eine Teilung vor,
damit an deren Ausgidngen (Pin 11) jewelils
eine Frequenz ansteht, deren Periodendau-
er zu einem Zehntel der Kurvenverldufe fiir
die seelische und geistige Verfassung ent-
spricht. Es steht also eine Periodendauer
von 2,8 Tagen bzw. 3,3 Tagen an. Die ge-
strichelt eingerahmten Schaltungsteile sind
in ihrer Funktion identisch mit dem Schal-
tungsteil, das vorstehend ndher beschrie-
ben wurde, und aus dem IC4 des Typs
CD4017 mit anschlieBender Codierung,
besteht. An dieser Stelle soll daher der
Ubersichtlichkeit halber auf eine vollstin-
dige Schaltungsaufzeichnung verzichtet
werden.

Die Gatter N 10 sowie N 26 bis N 28 dienen
der automatischen Anzeigenabschaltung
tiber den Transistor T 1 im Falle eines Netz-
teilversagens. Die Speisung erfolgt dann
tiber den eingebauten 9 V-Block-Akku bei
einer stark reduzierten Stromaufnahme.
Fiir kurzzeitiges Aufleuchten der Anzeigen
kann die Taste Ta | vorgesehen werden. Die
Stromaufnahme betrigt bei erloschener
Anzeige ca. 0,2 mA, so daB} eine Notstrom-
versorgung mit einem handelsiiblichen 9 V-
Block-Akku ca. 3 Wochen moglich ist,
wihrend bei Einsatz einer Alkali-Mangan-
Batterie die Schaltung ca. !/, Jahr arbeitet.
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Zum Nachbau

Obwohl die Schaltung mit insgesamt 14
IC’s recht aufwendig ist, so gestaltet
sich der Nachbau doch verhidltnisméfig
einfach.

Das Layout ist so konzipiert, daf} die Schal-
tung in ein ansprechendes Gehduse der
Serie ELV micro-line eingebaut werden
kann. Hierzu wurde der Aufbau auf 3 Lei-
terplatten erforderlich, von denen 2 in be-
reits bekannter Weise direkt miteinander
verlotet werden, wihrend die dritte Leiter-
platte mit einem 8-adrigen Flachbandkabel
mit der Basisplatine sowie einer zusitzli-
chen flexiblen Leitung mit der Anzeigen-
platine zu verbinden ist.

Zur Bestiickung der Platinen kann man in
gewohnter Weise vorgehen. Zunéchst wer-
den die passiven, dann die aktiven Bauele-
mente eingelotet.

Die Anzeigenplatine wird so mit der Basis-
platine verlotet, dafl die Anzeigenplatine
ca. 1,5 mm unter der Basisplatine hervor-
steht.

Nachdem die Bestiickung abgeschlossen
und noch einmal sorgfiltig kontrolliert
wurde, sind die entsprechenden zusitzli-
chen Verbindungen zwischen den Leiter-
platten mit Hilfe von flexiblen isolierten
Leitungen vorzunehmen. Die entsprechen-
den Punkte sind im Schaltplan gekenn-
zeichnet, die auf der Platine bzw. im Be-
stiickungsplan wiederzufinden sind. Punk-
te mit der gleichen Bezeichnung miissen un-
tereinander verbunden werden.

Der 9 V-Block-Akku wird mit 3 Silber-
schaltdrihten an der oberen Platine fixiert,
indem die Silberschaltdrihte u-férmig iiber
den Akku gefiihrt und auf der Platinenun-
terseite verlotet werden.

Das Starten bzw. Nullsetzen der einzelnen
Teiler der 3 Kurvenverldufe fiir die korper-
liche, seelische und geistige Verfassung er-
folgt durch Kurzschliefen entweder von
Punkt ,.i“und ,k“ bzw. ,n“ und ,0“ bzw. ,,r*
und ,s“.

Damit ist der Nachbau bereits beendet und

dem Einsatz des Gerites steht nun nichts
mehr im Wege.

Stiickliste: ELV micro-line
Bio-Rhythmus-Anzeiger

Halbleiter

I b T P vty DX 1429
[T R PE ETSr CD 4040
L@ A0 et et TR CD4017
T e Ty A CD 4049
TE 67 & st s its CD 4040
TE T oot aie & e CD4017
O S e oty o, SR CD 4049
| (S T o S S R T CD 4040
T{NIHEIE 5 s v 0 O CD 4017
TET IR T A ke L 5 W CD 4049
[C12, TC L3 s sus s bis CD 4049
T A et v st s-ie & CD 4071
AR e T S BC 558
I Pt AR e A AT BC 548
DA ot s . o e e IN4001
D29 b Tkl e gt IN4148
D30—D34 LED, rechteckig, griin
D35—DI53" Fiis vis v o IN4148
D 54—D 58 LED, rechteckig, griin
D59—D76 ............ IN4148
D77—D 81 LED, rechteckig, griin
D82—D 87 LED, pfeilférmig, griin
DI88—DD193. ..o % wioks osk ¢ » 1N4148
Kondensatoren

B e T el TR 10 nF
C2 L e i e e e 10 uF/16V
R P @ s o sl 15 pF
CS—E8 ik e il s 100 pF
Widerstinde

R 1, R b st st ithis 10 kQ
R o i o e e 1 MQ
Ricd e T e e 220 kO
R ORIGE Sl e hal e 1 MQ
RATO: 2o 5a e o R e 10 kQ
RILI—=R 16 5. i - oje e sisinsrsiurs 1 MQ
R e sttt e bebo gt ot 1 kQ
RAIRL . oo e i e g SR 1 MQ
Rl L e e M m L 10 kQ
RIOO—RD S st ey e 1 MQ
R Bt e I e 1 kQ
R2T - oriiv oiles siorsibon s aienmiare s s 1 MQ
R85 chbtitate il s o sealitil o 10 kQ
R29—RBA ;i 0l o com smiie 1 MQ
RI35 ZREIRE T SRRt 1 kQ
Sonstiges

1 Quarz 4,194304 MHz

10 cm 8adrige Flachbandleitung
1 x 9 V-Batterieclip

50 cm isolierter Schaltdraht

Ta 1—Ta 4 Taster, Schliefer

30 cm Silberdraht

1 Klinkenbuchse 3,5 mm

8 Lotstifte

Tabelle 1

Bio-Rhythmus

1904 1932 1960
1908 1936 1964
1912 1940 1968
1916 1944 1972
1920 1950 1976
1924 1954 1980
1928 1958 1984
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Ansicht der fertig bestiickten oberen Platine des ELV Bio-Rhythmus-Anzeigers

f§ MC140718CP
R MB2.0)

COADA0BE

RCA H332

Ansicht der fertig bestiickten Basisplatine des ELV Bio-Rhythmus-Anzeigers

P TR m

Ansicht der fertig bestiickten Anzeigenplatine des ELV Bio-Rhythmus-Anzeigers

00000000

Bestiickungsseite der oberen iiber flexible Leitungen verbundenen Platine des ELV Bio-Rhythmus-Anzeigers

Bestiickungsseite der Anzeigenplatine des ELV Bio-Rhythmus-Anzeigers
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